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Il progetto 

 
L’ipotesi progettuale che di seguito andiamo a presentare si rivolge a bambini della fascia di età 3-6 anni, che 

abbiano frequentato, nel corso dell’anno 2024/2025, una scuola dell’infanzia. 

 
Il percorso didattico ha come titolo “un’estate spaziale”, attraverso questo viaggio i bambini e le bambine 

potranno conoscere lo Spazio fatto di pianeti, sole, luna e stelle per poi arrivare alla conoscenza degli esseri 

viventi e della loro importanza. Il percorso formativo è volto a promuovere comportamenti di rispetto 

dell'ambiente e di ogni forma di vita sulla terra. 

 

 

 

 
 

 
Accompagnano i bambini in questo viaggio spaziale i simpatici Uffi e Uffa! 

 

 
La metodologia di lavoro prevista seguirà i principi di seguito espressi: 

• Una programmazione flessibile e varia di proposte (gioco libero e strutturato, laboratori creativi, uscite, 

attività a tema), interessata ad offrire esperienze di espressione e crescita e non di prestazione. 

• Un’attenta e flessibile organizzazione dei tempi, perché siano a misura dei bambini; in particolare, i tempi 

saranno organizzati secondo una routine flessibile ma definita, perché questo consente ai bambini di esperire 

un ambiente sicuro e prevedibile 

• Un’organizzazione degli spazi che consenta l’alternanza di diversi contesti di interazione (gruppi di diverse 

dimensioni), di esperienze all’aperto e al chiuso, con materiali scelti messi a disposizione dei bambini, perché 

ne fruiscano autonomamente nei momenti meno strutturati. 

• I principi dell’outdoor education; l’educazione all’aperto è un ulteriore strumento a sostegno delle 

competenze di socializzazione dei bambini, della sperimentazione, del rispetto della natura, della conoscenza 

del proprio corpo e della possibilità di movimento. Consente inoltre l’utilizzo di materiali naturali non 

convenzionali per lo svolgimento di attività creative. 

• Metodo del “Litigare bene” (D. Novara), che aiuta i bambini ad autoregolarsi e superare situazioni di 

contrarietà, imparando a gestire autonomamente situazioni di litigio. 

• L’attenzione e la cura rivolta al contatto con le famiglie, interlocutori essenziali per la conoscenza dei bambini 

e parte attiva nel sostenere il buon andamento dell’esperienza dei figli. 

La programmazione settimanale vedrà l’alternarsi di attività ludiche e laboratoriali (ispirate al tema conduttore); 

le proposte si alterneranno quotidianamente, per offrire ai bambini diverse modalità espressive e di 

sperimentazione. A cicli settimanali, le attività si ripeteranno come tipologia, variando nel contenuto della 

proposta e nella tipologia di materiali proposti, seguendo l’andamento del tema conduttore. 
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Il momento “Baby-relax” sarà proposto quotidianamente dopo il pranzo come attività distensiva (uno spazio di 

attività rilassante, dedicato alla percezione del corpo con semplici movimenti); sarà anche il segnale quotidiano 

del passaggio alla proposta pomeridiana. 

Le attività del pomeriggio saranno ulteriormente caratterizzate da flessibilità e libertà di espressione, tenendo 

conto dei ritmi dei bambini e di una maggiore stanchezza nella seconda parte della giornata. 

Nello specifico la programmazione avrà come obiettivi: 

 

 

 
Programmazione settimanale 

 
La mattina del lunedì sarà dedicata alla formazione del gruppo attraverso giochi di accoglienza e conoscenza, 

con la presentazione ai bambini del personaggio che li accompagnerà nel corso della settimana. 

Le attività a progetto verranno calendarizzate nei restanti giorni della settimana, strutturate in base al tema 

conduttore 

 

SETTIMANA I La nascita dell’universo: il big bang 

SETTIMANA II I pianeti 
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SETTIMANA III Il grande sole 

SETTIMANA IV La misteriosa luna 

SETTIMANA V Le costellazioni: insieme è meglio 

SETTIMANA VI Obiettivo 15 agenda onu 2030: la vita sulla terra 

 
SETTIMANA I: La nascita dell’universo: il big bang. Giochi e momenti di presentazione e conoscenza, di senso 

di sé e degli altri, la teoria del big bang. 

 
SETTIMANA II: I pianeti. Settimana legata alla lettura e alla visione di documentari sui pianeti e sullo spazio. 

SETTIMANA III: Il grande sole: cosa è, dove è, come funziona…. 

SETTIMANA IV: La misteriosa luna: In continuità con il racconto sul sole della settimana precedente si 

approfondiranno temi naturali. 

 
SETTIMANA V: le costellazioni: insieme è meglio! Settimana dell’amicizia, giochi di squadra e momenti di 

gruppo. 

 
SETTIMANA VI: Obiettivo 15 agenda ONU 2030: la vita sulla terra! Approfondimento della vita sulla terra e sugli 

elementi naturali. 

 
Proposte e attività 

 
Per i bambini di questa fascia di età, le proposte includono giochi in autonomia, giochi strutturati e laboratori 

di sperimentazione di tecniche e colori. La scansione della giornata prevede un’alternanza tra momenti più 

strutturati ed altri lasciati invece al gioco in autonomia. 

I/le bambini/e verranno suddivisi in gruppi, ciascuno dei quali avrà a disposizione vari spazi (sia dentro sia fuori) 

nei quali svolgere le diverse attività. 

Per quanto riguarda l’uso dei materiali, saranno utilizzati sia materiali naturali sia materiali strutturati. 

Le attività di gioco vedranno la proposta di: 

- Esperienze in musica, attraverso le quali i bambini e le bambine potranno entrare in relazione con il 

corpo, il ritmo e il tempo musicale. I bambini saranno invitati all’ascolto della musica per arricchire il 

proprio bagaglio culturale attraverso l’ascolto di autori che affondano le proprie radici nei nostri 

territori. 

- Esperienze-arte-colore: sperimentare i diversi colori, attraverso l’uso di tecniche molteplici, con l’utilizzo 

di strumenti costruiti anche con elementi naturali (foglie, legnetti, frutti…) in modalità creativa sia libera 

sia guidata. 

- Esperienze di didattica immersiva: con l’ausilio di proiezioni immersive, che occupino un’intera parete, 

in grado di creare esperienze ad elevato impatto visuale ed emotivo. I bambini e le bambine potranno 

interagire con l’immagine proiettata. 
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