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Laboratorio di Yoga per bambini 9- 11 anni

per
info

per
iscriversi

I laboratori
sono gratuiti

GLI INCONTRI SI SVOLGERANNO A PONCARALE,
PRESSO LA SALA CIVICA VIA SORELLE GIRELLI,14

I Bambini dovranno portare tappetino o telo e calze antiscivolo.

DOTT.SSA CHIARA MARELLI 
insegnante yoga diplomata presso l’accademia
yoga Hari Om sede di Brescia.

condotto DA:

massimo 15 partecipanti . 

“L’intervento “Da Bruco a Farfalla” è realizzato nell’ambito delle iniziative
promosse nel quadro della Politica di Coesione 2021-2027 ed in particolare del
Programma Regionale cofinanziato dal Fondo sociale europeo Plus. 

FRANCESCA ZANETTI  
progettazione@larondinecoop.it

PER PARTECIPARE ALLE ATTIVITA' è NECESSARIO ESSERE IN POSSESSO DEL CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO

Comune di
Poncarale

A P P U N T A M E N T I

Lunedì 18/05/2026 ore 17.15-18.15

Lunedì 25/05/2026 ore 17.15-18.15

Giovedì 4/06/2026 ore 17.15-18.15

Giovedì 11/06/2026 ore 17.15-18.15

Giovedì 18/06/2026 ore 17.15-18.15

Giovedì 25/06/2026 ore 17.15-18.15


